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Approches pour mieux
gerer lecoanxiete et
aspirer a [ecoespoir !

La prise de conscience des impacts
des changements climatiques sur
'environnement peut causer de
I'anxiété. Cette formation permettra
de mieux comprendre ces sentiments
et la facon de leur faire face.

Places limitées - Réservations au moins 2 semaines a l'avance
INSCRIVEZ-UOUS VIA LE SITE DU G3E (SECTION ACTIVITES)
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