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Plongez au cœur des impacts des 
changements climatiques sur nos cours 
d'eau ! Découvrez le rôle crucial de ces 
écosystèmes dans notre vie quotidienne 
et l’importance de les protéger.

1Pourquoi s’intéresser à 
l’eau dans un contexte de 
changements climatiques ?
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Octobre 2024 2Approches pour mieux gérer 
l’écoanxiété et aspirer à l’écoespoir !
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La prise de conscience des impacts des 
changements climatiques sur 
l’environnement peut causer de 
l’anxiété. Cette formation permettra de 
mieux comprendre ces sentiments et la 
façon de leur faire face. 
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Vos élèves souhaitent agir en faveur de 
l’environnement, mais ne savent pas par 
où commencer ? Cette formation les 
outillera pour le passage à l’action, étape 
par étape !

3Comment réaliser un projet 
environnemental de A à Z ?
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Une partie importante du passage à 
l’action consiste à bien communiquer 
cette action. Cette formation explore la 
façon de vulgariser des idées, de cibler 
son public peu importe l’âge et de 
transmettre efficacement des 
informations scientifiques.

4Exploration des meilleures pratiques 
de la communication scientifique !
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